
放課後 ���� が大切にしている　　　 つのこと 

学習する時間、遊びの時間、

片付けの時間など、放課後 

Lab. ではさまざまな時間があ

ります。それぞれの時間に

おいて、自分で考え、自分

で行動できる力を育

みます。

自 発 性
自 立 心

1
思いやり

2

子どもたちの「なぜ」・「どう 

して」を大切にしています。 

子どもたち自身がとことん追

究・探究できるようにサポー

トし見守ります。

探究心

3

3

子どもたちが過ごす放課後と長期休みの年間の時間数は、学校で過ごす時間よりも長くあります。放課

後Lab.では、子どもたちの成長において大切な時間である放課後や長期休みを、有意義な時間にしたい

と考えています。そのため、好奇心をひきつける多様なプログラムや、生き生きと過ごすことのできる環

境をご用意しています。また、自発性・自立心や思いやりの心、そして探究心を育むことを第一とした、

特別なアフタースクールをご提供します。

エレメンタリースクール佐久

年齢の異なる子ども同士の

関わりや、各種プログラムを

通して、仲間との助け合いや、

相手の気持ちを考えて行動

するといった思いやりの

心を育みます。

アフタースクールのご案内

「放課後���� 」とは



 アフタースクール 概要

放課後Lab.では、メリハリのある時間の流れを作り、子どもたちが基

本的な生活習慣を身につけ、自立できるようにサポートします。また、

学校の宿題を行うだけでなく、自ら進んで学習できる環境も整えてい

ます。生活における規則だけでなく、学習習慣も身につけられる点が、

放課後Lab.の特長です。

アフタースクールの特長

お預かりの日時対象学年

一日の流れ（目安）

※ 開室日は学校行事に合わせて変動しますので、別紙

年間スケジュールにてご確認ください。

※ 土日祝日の預かり、1９時00分以降の預かりはござい

ません。また、欠席による振替は行いません。

通 常
授業時

月曜日~ 金曜日

下校 ~1９:00

長 期
休暇時

月曜日~ 金曜日

8 :20 ~1９:00

預かり場所へ入室下校～15:15

おやつ・宿題15:15～16:15

国語・算数学習教室

学習プログラム(希望者のみ)

宿題・自学自習・遊び

19:00

片付け・掃除・下校開始17:30～19:00

16:15～17:30 （※）

小学校1年生

小学校6年生
〜

最終下校



/回 /回

生活・学習習慣

お子様が喜ぶおやつを提供します。 お子様が生活・学習習慣を身につける

ようにします。



国語・算数学習教室（ガウディア）について

子どもたちの考える力の土台を作るために作成された

ガウディアの専用プリントを使用して、自ら課題を見つ

け、学びを拡げる「自学自習の力」と、得た知識や経験・

スキルから答えを見つける「問題解決力」を培います。

開催曜日

内容

※放課後Lab.で使用する教材は、学習教室ガウディアとは異なり難度が高い特別な教材を使用します。

月曜日 ~ 金曜日

持ち物 筆記用具

学年に応じた国語・算数の専用プリントを、毎回決められた枚数ずつ進めていきます。

間違えた問題については、しっかり間違い直しを行い、苦手箇所を克服していきます。

エレメンタリースクール佐久・長野
アフタースクール

神奈川県横浜市都筑区中川中央1-26-10

日能研関東が設立したガウディアは、自学自習型の学習教室です。知識を活用する力が求め

られている教育トレンドの変化に対応し、知識を詰め込むのではなく、獲得した知識を活用す

る力を育成する機会を提供します。問われていることの意味や本質を理解できる学習プロセ

スにより、本当に「使える力」を育みます。また、自学自

習の学習習慣が身につくため、受動的な学びではなく

能動的な学びを培います。

ガウディアの特長


